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Speak Up™  pour les aidants non rémunérés  
Sans le savoir, vous êtes peut-être un 
aidant non rémunéré. Si vous prenez 
soin d’un conjoint, d’un parent, d’un 
enfant, d’un autre membre de la 
famille, d’un ami ou d’un voisin, vous 
êtes un aidant non rémunéré. Bien 
que nous soyons nombreux à nous 
occuper des autres par amour et par 
compassion, la plupart des aidants 
non rémunérés ont souvent grand 
besoin de soutien. Cette campagne 
Speak Up offre des suggestions pour 
mieux vous faire entendre et pour 
pouvoir obtenir un soutien financier 
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	Les aidants non rémunérés peuvent, entre autres:
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