

	Speak Up™ pour les aidants non rémunérés
	Les aidants non rémunérés peuvent, entre autres:
	Dites aux médecins, aux infirmières et aux autres professionnels de la santé que vous êtes un aidant non rémunéré
	Prenez d’abord soin de vous pour pouvoir prendre soin des autres
	Des ressources sont disponibles pour les aidants non rémunérés


