
La meta de Speak Up™ es ayudar a los pacientes y sus defensores a ser más activos en sus propios cuidados.
Los materiales de Speak Up™ están destinados al público y se han presentado en un formato simplificado (es decir, de fácil lectura) para llegar a un público 
más amplio. No pretenden ser declaraciones exhaustivas sobre la interpretación de las normas u otros requisitos de acreditación, ni representar prácticas 
clínicas basadas en la evidencia o directrices de práctica clínica. Por lo tanto, se debe tener cuidado al utilizar el contenido de los materiales de Speak Up™. 
Los materiales de Speak Up™ están disponibles para todas las organizaciones sanitarias; su uso no indica que una organización esté acreditada por The Joint 
Commission
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Speak Up™  para su salud mental  

•	médico;
•	consejero;
•	psicólogo;
•	asistente social;
•	terapeuta.

Cuídese en forma activa
Manténgase informado, para ayudar a recibir el tratamiento 
que mejor funcione para usted. Es importante preguntar:
•	¿Qué tipos de tratamiento hay disponibles?
•	¿Hay servicios de hospitalización, ambulatorios o de 

telemedicina disponibles?
•	¿Qué tipo de tratamiento es el mejor para aliviar mis 

preocupaciones y cumplir con el plan de atención?
•	¿Hay que tomar medicamentos, y de qué tipos son?
•	¿Con qué frecuencia tengo que tomar este medicamento?
•	¿Tiene algún efecto secundario?
•	¿Qué debo dejar de hacer o ingerir mientras estoy tomando 

este medicamento?
•	¿Habrá que ajustar la dosis con el tiempo?

Los niños pueden tener signos o síntomas 
distintos, como:

•	pesadillas;
•	agresión;
•	rabietas;
•	mal comportamiento o desobediencia;
•	cambios en el desempeño escolar.

•	le proporcione apoyo emocional;
•	le ayude a superar el estigma de pedir ayuda para un 

problema de salud mental;
•	programe o le ayude a ir a las citas;
•	hable en su nombre si usted cree que no está recibiendo la 

atención que desea o necesita;

•	de mantenga al tanto de las instrucciones de su profesional 
clínico o haga preguntas de seguimiento;

•	recoja sus medicamentos;
•	le ayude a n0rp1dnción que de peTj
Erunta peTi noental;


